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Neue Kurse beim AC 1892 Weinheim

Mama Workout

(red). Auch dieses Jahr haben 

 �����ȱ �� �ȱ śŖȱ �����ȱ £ ��ȱ
����ȱ��ȱ������ȱ���ȱ�������-
���ȱ ������������ȱ Ǯ���ȱ ��ȃȱ
schnuppern können. Zu einer 

������ �������������ȱ����-
���������������ȱ �û�ȱ �����ȱ
���ã���ȱ ���ȱ �����ȱ ���ȱ ����ȱ
Tai Weinheim zwei wesentli-

���ȱ������������ �����Ǳ
ŗǯȱ �� �������ȱ ����ȱ ������ȱ
�������ȱ ���ȱ �ã��������ȱ û���-
�����ǯȱ ��ȱ  §��ȱ ����ȱ �����§�-
���ȱ���ȱ�������� �������ȱ���ȱ
�����ȱ ����ã���ȱ ���Ĥ����-

lehrer Eltern wie Kinder durch 

������ȱ Ǯ���������������Ȉȱ ��ȱ
����������ȱ£�ȱ �����ǯȱ������ȱ
���ȱ śȱ �����Ȭ��£�����ȱ ���ȱ
����ȱ���ȱ���ȱ��ȱ����ȱ���Ȭ
���ȱ
ǯȱ���ěȱ��§���ȱ����ȱ�����ȱ
����ȱ �����ȱ �������ȱ ���ǰȱ ������ȱ
���ȱ�����ȱ����ȱ������ȱ���ȱ�ã��-
rer Wahrscheinlichkeit sinnvol-

le Verhaltensreaktionen erfol-

���ȱ�ã����ǯ
Kinder werden in Wachsam-

����ǰȱ ��������������ȱ ��û��ǯȱ
�����ȱ  �����ȱ 	���£��ȱ ���-
��£����ǰȱ ��ȱ ���ȱ ���û�������ȱ

��������Ě�¡ȱ ���£��ã���ǯȱ Řǯȱ
������������������ȱ ����ȱ ���ȱ
�����û���ȱ	�������������ȱ�����-
���ǯȱ
������ȱ �����ȱ���ȱ������-
�����ȱ���Ĥ�������������ȱ
in einer entschärften und leich-

teren Variante kind- und alters-

�������ȱ�������ǯȱ��
Kampfspielen - ähnlich wie in 

der Tierwelt - sammeln Kin-

���ȱ�����ȱ�����������ȱ��ȱ�����ȱ
�����ûĵ���ȱ��������ǯ

Kein Spaß, sondern ernstes 
Thema

����ȱ���ȱ��������ȱ�������ȱ���ȱ
fördert Kinder in ihrer Motorik 

und Koordination und dem 

���û�������ȱ�� �����������ǯȱ
����ȱ���ȱ��� ������ȱ��������-

dere auch Sozialverhalten und 

����ȱ �����ȱ ������ȱ ������-

������ȱ �����ȱ ���ȱ ���£�����ǰȱ
���ȱ ������������ǰȱ  ������ȱ
und den sich entwickelnden 

�§����ȱ ��£������ǯȱ �����-

���ȱ ��ȱ��������ǰȱ�û�������-

����ǰȱ��������§��������ǰȱ�������ȱ
���ȱ�������ȱ����ȱ���������-
£�����ȱ���ȱ��û������ǰȱ���ȱ��ȱ
����ȱ���ȱ��������ȱ �����ǯȱ��-

���ȱ�����ȱ���ĵ�����ȱ���ȱ�����ȱ
�����ȱ §������ȱ �������������ȱ
�����������ȱ  ��ȱ �� �����-
ne. Auch wenn mit Spaß und 

������ȱ��û��ȱ ���ǰȱ���ȱ���ȱ
����ȱ �����ûĵ�ȱ ����ǯȱ ���������-
���������ȱ ���ȱ ����ȱ ���đǰȱ ���-

dern ein sehr ernstes Thema. 

�����ěȱ���ȱ����ȱ�����ǰȱ���ȱ ��đȱ
�����ǰȱ���ȱ�����ȱ���
�������ȱ���ȱǮ����§�����ȃȱ��ȱ
�����ȱ���ȱ���Ě��ȱ ��ǯȱ����ȱ���ȱ
Weinheim ist sich dieser Ver-

��� ������ȱ����ȱ�� ����ǯ

Training:

��ȱ 
�����ȱ ������ȱ Ǯ����ȱ ���ȱ
��������Ȉȱ ����ȱ £��§ĵ��-
���ȱ ���������£�����ȱ ��Ǳȱ ��-

���ȱ���ȱ�����������ȱû���ȱ���-
£���ȱ ���������ȱ ���ȱ �������-
����ȱ�� ����ȱ���ȱŗŜȱ���ȱŗŝȱ���ȱ
ǻ������Ǽǰȱ ŗŝǯŗśȱ ���ȱ ŗŞǯŗśȱ ���ȱ
ǻ�������Ǽǰȱ �� �������ȱ ���ȱ
�����������ȱ��ȱŗŜȱ������ȱ����-

�����ȱ ���������ȱ ���ȱ �������-
����ȱ �� ����ȱ ���ȱ ŗŞǯřŖȱ ���ȱ ŘŖȱ
���ȱ ��ȱ �������������ȱ ���ȱ
��ȱ ��������ǰȱ ����������ȱ
����đ�ȱŘŜǯȱ�������������ȱ����ȱ
�����ȱ�ã���ǰȱ��ĵ��������ȱ����ȱ
���������ȱ�������ȱ�����������-
��������ȱ���ȱ����ȱ�����ǯȱ���ȱ
��������ȱ ������ȱ ���Ȭ���ȱ ���ĵȱ
Noss.

����ȱ�����ȱ����ȱ��ȱ�����ȱ   ǯ
 ������Ȭ �������ǯ��ȱ����ȱ���ȱ
�Ȭ����ȱ��Ǳȱ���ĵǯ����ȓ ������Ȭ
weinheim.de

Wing Tai | Kung Fu: Ferienspiele Stadtjugendring

Einüben sinnvoller Verhaltensmuster 

50 Kinder schnupperten Kung Fu-Luft bei den Ferienspielen   Foto: oe
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Große Resonanz beim Einradfahren beim AC 92 Weinheim

Viel Spaß beim Einradfahren  Foto: oe
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