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Wing Tai | Kung Fu: Ferienspiele Stadtjugendring

Einiiben sinnvoller Verhaltensmuster

T

50 Kinder schnupperten Kung Fu-Luft bei den Ferienspielen Foto: oe

(red). Auch dieses Jahr haben
wieder etwa 50 Kinder zwei
Tage im Rahmen der Weinhei-
mer Ferienspiele ,Kung Fu”
schnuppern kénnen. Zu einer
verantwortungsvollen Kampf-
kunstausbildung fiir Kinder
gehoren aus Sicht von Wing
Tai Weinheim zwei wesentli-
che Betrachtungsweisen:

1. Erwachsene sind Kindern
geistig und korperlich {iber-
legen. Es ware grob fahrlas-
sig und unverantwortlich von
einem seriosen Kampfkunst-

lehrer Eltern wie Kinder durch
reines ,Techniktraining”" in
Sicherheit zu wiegen. Anhand
des 5 Tiere-Konzeptes des
Wing Tai Kung Fu nach Ong-
Tai H. Pfaff pragen sich Kinder
dies recht schnell ein, sodass
bei Angst oder Stress mit hohe-
rer Wahrscheinlichkeit sinnvol-
le Verhaltensreaktionen erfol-
gen konnen.

Kinder werden in Wachsam-
keit, Aufmerksamkeit geiibt.
Thnen werden Grenzen auf-
gezeigt, um den natiirlichen

Fluchtreflex auszuldsen. 2.
Selbstverteidigung kann nur
gegeniiber Gleichaltrigen erfol-
gen. Hierbei werden die klassi-
schen Kampfkunstprogramme
in einer entscharften und leich-
teren Variante kind- und alters-
gerecht gelehrt. In
Kampfspielen - dhnlich wie in
der Tierwelt - sammeln Kin-
der erste Erfahrungen in einer
geschiitzten Umgebung.

Kein SpaB, sondern ernstes
Thema

Wing Tai Weinheim fordert und
fordert Kinder in ihrer Motorik
und Koordination und dem
nattirlichen Bewegungsdrang.
Wing Tai entwickelt insbeson-
dere auch Sozialverhalten und
kann damit gerade Jugend-
lichen einen Weg aufzeigen,
mit Aggressionen, Angsten
und den sich entwickelnden
Kréften umzugehen. Tugen-
den wie Benehmen, Piinktlich-
keit, Selbststandigkeit, Respekt
und Ordnung sind Vorausset-
zungen der Priifungen, die im
Wing Tai abgelegt werden. Kin-
der haben heutzutage oft schon
einen adhnlich anstrengenden
Tagesablauf wie Erwachse-
ne. Auch wenn mit Spaf$ und

Freude geiibt wird, das Kind
soll geschiitzt sein. Selbstver-
teidigung ist kein Spaf3, son-
dern ein sehr ernstes Thema.
Angriff ist kein Spiel, das weif3
jeder, der schon mal

bedroht und ,, ohnmaéchtig” im
Sinne von hilflos war. Wing Tai
Weinheim ist sich dieser Ver-
antwortung sehr bewusst.

Training:

Im Herbst bietet ,Wing Tai
Weinheim" noch zusétzli-
che Trainingszeiten an: Kin-
der und Jugendliche {iben der-
zeit dienstags und donners-
tags jeweils von 16 bis 17 Uhr
(Tigers), 17.15 bis 18.15 Uhr
(Dragons), Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren eben-
falls dienstags und donners-
tags jeweils von 18.30 bis 20
Uhr im Trainingsraum des
JKC Weinheim, Freiburger
Strae 26. Vorkenntnisse sind
nicht noétig, mitzubringen sind
lediglich lockere Trainingsbe-
kleidung und gute Laune. Das
Training leitet Nok-Tai Fritz
Noss.

Mehr Infos gibt es unter www.
wingtai-weinheim.de oder per
E-Malil an: fritz.noss@wingtai-
weinheim.de




